Dotaznik pro o3et feni TCM

VSechny Vami uvedené Gdaje samozfejmé podléhaji
lékarskému tajemstvi a bez VasSeho souhlasu nebudou nikomu sdélovany.

Jméno a p Fijmeni

Telefonicky kontakt

Datum narozeni véetné hodiny

Hlavni potize odkdy trvaji, co je vyvolava, kdy se zlepsSuiji, co je zhorSuje

Alergie Trpite néjakou? Na co ? jak se to projevuje? Odkdy alergie trva?

Léky Kdy a jaké jste uzivali, pokuste se vzpomenout na vSechny, uZivali jste nékdy
néjaka homeopatika, léky bylinné povahy ¢i léky tradiéni ¢inské mediciny? Lécili jste
se jiz nekdy tzv. alternativni medicinou? Jak — akupunktura,d EAV, detoxikace.... A
s jakym vysledkem?

Nemoci VaSich nejblizSich p  Fibuznych
Trpi néjakymi vaznymi chorobami?

Matka

Otec

Sourozenci

Blizci pfibuzni




VaSe pfedchozi nemoci
Prodélali jste nékdy ?

Operaci

Lédéeni v nemocnici

UZivali jste v minulosti ¢asto
leky — jaké?

Predporodni obdobi

Probihalo téhotenstvi VaSi maminky s Vami v norme?

Nebyl/a jste pfi porodu
kiiSen/a?

Porod probéhl v pofadku?

Détstvi

VyruUstali jste v harmonické
rodiné?

Byvali jste spiS zdravym
ditétem?

Nebo byly ¢astéjSi nemoci?

Jaké?

Puberta a mladi
Nebyly zdravotni potize?

Jaké?

Prod élali jste n ékdy zavazné infek éni onemocn éni

Boreliosa Ano / Ne TéZzka chfipka Ano / Ne
Casté opary Ano / Ne Zapal plic Ano / Ne
Klistova encefalitida Ano / Ne Salmonelosa Ano / Ne
Chlamydiova infekce v moci

- . . Ano / Ne

Ci dechovych cestach

Poceni

Potite se vice nez

povazZujete za normalni?

Jak dlouho to trva?

ve dne pfi praci

V nocCi v klidu




Bolesti

Kde jsou?

Co je zlepSuje?

Co je zhorsuje?

Hlava Ano/Ne | Pater Ano / Ne
Celo Ano/Ne | Klouby Ano / Ne
Sije a krk Ano/Ne | £apesti Ano / Ne
Zimom Fivost
i 5 2 i 4 2
Trpite na studené ruce” Ano/Ne | TTPite na studené nohy~ Ano / Ne
Horkokrevnost
- > A 5)?
Mate horkou hlavu* Ano / Ne Horké ruce (dlané)” Ano / Ne
= 5 ——— -
Horké Slapky u nohou? Ano / Ne Trpvlrtev_navaly horka do téla, Ano / Ne
tvari €i hlavy?
Krevni tlak
V normé?
Zavraté
Trpite na zavraté?
Funkce smyslovych organ
SlySite dobre? Vidite dobre?
Nemate zvonéni ¢i hu€eni v Ano/Ne | Nemate rozmazané vidéni? Ano / Ne
usich?
< . s — T 5
Mzitky pfed o¢ima~ Ano/Ne | Citite dobfe vine, pachy® Ano | Ne
— - — 5 —
Citite dobfe chuté v Ustech* Ano / Ne Nvetrpllte .r]eJakou, Ano | Ne
prevladajici chuti v puse?
I\/Ioavt.e normalné citlivou Ano | Ne Netrpl.tevnecnllvostl néjake Ano | Ne
kdzi? oblasti téla?
geni &nim?
Nebo naopak Ano/Ne | Mravencenim, brnénim? Ano / Ne

precitlivélosti?




V jakém stavu mate tyto €astit éla:

Nehty
Lamavost? Ryhy? Trepeni?
Plisné?

Kdze a ochlupeni
Ekzémy? Vypadéavani chlupud z
podpazi &i genitalu?

Viasy
Jemné ¢i silné? Padaji?

Zuby
Mate hodné plomb?
Z jakého materialu?

Umeélé zubni nahrady
Z ¢eho a jak dlouho?

Jazyk
Pokud mozno, poslete fotografii
Ustni dutina
Zazivani
oA P
Chu.tna.vam jlst. ] Ano / Ne Trapi vas fihani- Ano | Ne
Stolice je pravidelna?
onl SARyD — — —
Paleni zahy- Ano / Ne Bolgstl bficha pfed jidlem Ci Ano | Ne
po jidle?
R % YR
Nadymani a vétry~ Ano / Ne Drzite si stalou vahu~ Ano / Ne
ite pFeiidanim? im?
Netrpite pfejidanim? Ano / Ne Nechutenstvim? Ano / Ne

Ktera jidla mate nejradéji?

Ktera jidla nemusite mit?

Ktera naopak vibec
nemuzete jist

Uprednostriujete néjakou
chut ?

sladkou, slanou, palivou, hofkou,
kyselou

Popiste svij typicky
jidelni¢ek v jednom
typickém dni

co snidéate, co obédvate, co
vecefite, zda mate ¢as jist v klidu
nebo jite ve spéchu?




Ledviny a mo €ove cesty

Moceni — je bezbolestné?

Ano / Ne

Musite modit i v noci?

Ano / Ne

Neni paleni, fezani?

Ano / Ne

Sexualni zivot — hodnotite
jako uspokojivy?

Ano / Ne

Jsou néjaké potize?

Ano / Ne

Neplodnost?

Ano / Ne

Poruchy erekce?

Ano / Ne

Trapi vas bolesti v
bedrech? Nebo chlad v
oblasti beder?

Ano / Ne

Barvy

Mate nékteré zvlasté
oblibené?

Které naopak nemate radi?

Povaha
Jak byste se charakterizovali?

temperamentni

Ano / Ne

vybusni a ¢asto hnévivi

Ano / Ne

flegmaticti

Ano / Ne

klidni a vyrovnani

Ano / Ne

radi byvate sami

Ano / Ne

veseli ¢i smutni

Ano / Ne

naladovi

Ano / Ne

ustarani

Ano / Ne

spolec€ensti

Ano / Ne

Ano / Ne

Jaky mate vztah
k nabozenstvi nebo k jinym
alternativndm (reiki apod.)?

Vztah k duchovnimu zivotu?

Trpivate na Casté
melancholické nalady az
plac?

Ano / Ne

Dojima vas néco Casto?

Ano / Ne

Jste schopni se ¢asto
spontanné radovat a smat
se nahlas?

Ano / Ne

Jak se vyrovnavate se
situacemi pfinasejicimi
hodné probléma(?

O co mate nejvetsi obavy?

O své zdravi?

Ano / Ne

O Zivoty ¢i zdravi svych
blizkych?

Ano / Ne

5




O néco jiného?

jak& jsou ve Vasem Zivoté
VaSe nejvétsi prani?

Prace? Kariéra? Pomoc bliznim?
Laska? Rodina? Partner? Déti?
....pfipadné co jiného?)

Jste kreativni?

Mate umélecké sklony?

Ano / Ne Ano / Ne
Mate sklony k filosofovani? Ano /Ne | Jste spolehlivi? Ano / Ne
Nebo spiSe roztrziti ? Ano/Ne | Mate silnou vali? Ano / Ne
Myslite si, Ze jste moudFi? Ano / Ne

Souéasna rodina

Mate déti?

Partnera /partnerku?

Povazujete svuj osobni
Zivot za spokojeny?

Jaké je VaSe zam éstnani

SpiSe sedaveé Ci pracujete
télesné?

Jak travite volny ¢€as?

SpiSe sedavé?

Sportujete?

Chodite do pfirody?

Pracujete na zahradce?

Koufite? - Kolik denné?

Pijete alkohol? Jak Casto?

Leéba

Je néco, co by Vam pfi Ié¢bé vadilo a co nejste schopni dodrzet
(napfiklad zména stravy, zacit pravidelné cvicit, naucit se akupresurni body &i cokoliv jiného?)




